SZKOtA DAJE MI WYKSZTALCENIE,
BEZPIECZENSTWO I SCHRONIENIE.

I. W SZKOLE SA MOI PRZYJACIELE,
KTORZY POMOGA, GDY COS ZtEGO SIE DZIEJE.

JesSli jestes$ ofiarag lub swiadkiem przemocy, wszystkich rzeczy

i1 zachowan, ktére budza Twéj niepokodj, pamietaj, ze o wszystkim
mozesz powiedzie¢ wychowawcy, zaufanemu nauczycielowi, pracownikowil
dyzurujacemu na przerwie, dyrekcji, a przede wszystkim szkolnemu
pedagogowi i1 psychologowi.

Szkota nie pozostawl Ciebie w potrzebie, z problemem.

Szkolny pedagog: mgr Monika Konieczny
mgr Magdalena Gaszka
Szkolny psycholog: mgr Monika Kapias
Pedagog specjalny: mgr Agnieszka Janosz
Dyrektor SP nr 34 w Rybniku: mgr Beata Mielczarek
Wychowawcy




SZKOtA DAJE MI WYKSZTALCENIE,
BEZPIECZENSTWO I SCHRONIENIE.

II. SZANUJE INNYCH PRAWA,
INTERNET TO NIE ZABAWA.

.“&m&Mzwg

Internet moze stanowi¢ doskonaty rozrywke, to t3cze do komunikacji

z przyjaciétmi i1 rodzing, to takze zrédto wiedzy pomocnej przy nauce.
Jednak nalezy wzig¢ odpowiedzialnos$¢ za swojg aktywnosé¢ w Internecie.
Nigdy nie jestes$ anonimowy, nie masz prawa nikogo w sieci zastraszac,
czy obraza¢. Kazda negatywna, zta aktywnos¢ niesie za sobg konsekwencje.
Jes1li natomiast to Ty jestes ofiara internetowych atakoéw, nie bdj sie
szukaé pomocy. Uwazaj réwniez na to, co publikujesz w sieci np. zdjecia,
bowiem w sieci nic nie ginie. To co teraz Cie bawi, w przysztosci moze
zawstydza¢ i kompromitowac.

Jezell masz problem, zawsze mozesz szukac¢ pomocy w szkole
np. u wychowawcy, zaufanego nauczyciela, pedagoga, psychologa,
nauczyciela informatyki.

* Nauczyciel informatyki w SP nr 34 w Rybniku: mgr Beata Kuczek
* Dyzurnet.pl to zespot ekspertéw Naukowej 1 Akademickiej Sieci
Komputerowej, dziatajacy jako punkt kontaktowy do zgtaszania
nielegalnych tresci w Internecie, szczegélnie zwigzanych

z seksualnym wykorzystywaniem dzieci.

https://dyzurnet.pl/o-nas

Saferinternet.pl - projekt, ktorego celem jest zwiekszanie spotecznej Swiadomosci

na temat zagrozen, jakie nios3 ze sob3 najnowsze techniki komunikacji. Wsréd
podejmowanych dziatan priorytetem jest edukacja, zardowno dzieci, jak i rodzicow,

a takze podnoszenie kompetencji profesjonalistéw w zakresie bezpiecznego korzystania
z Internetu.

https://www.saferinternet.pl/aktualnosci.html
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III. PAMIETAJ! PRZESTEPCY SA TEZ W SIECI,
KTORZY CZEKAJA NA BEZBRONNE DZIECI.

W Internecie mamy wielu przestepcéw, ktorzy tylko czekaja aby

zrobi¢ komus$ krzywdg. Dlatego nie nawijzuj internetowych znajomosci

z nieznajomymi, nie podawaj swojego imienia, nazwiska, miejsca
zamieszkania, szkoty. Nie przesytaj nieznajomemu zdjec 1 filméw,

danych swoich bliskich. To wszystko moze by¢ wykorzystane z zamiarem
skrzywdzenia Ciebie, czy Twoich najblizszych. Jezeli juz zostates$
oszukany, nie béj sie o tym powiedziec¢ rodzicom, czy pracownikom szkoty.
Zawsze jest wyjscie z trudnej sytuacji!

Jezeli masz problem, zawsze mozesz szukac pomocy w szkole
np. u wychowawcy, zaufanego nauczyciela, pedagoga,
psychologa, nauczyciela informatyki.

* Nauczyciel informatyki w SP nr 34 w Rybniku: mgr Beata Kuczek
* Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111
* 0golnopolski telefon zaufania 800199990

Saferinternet.pl - projekt, ktorego celem jest zwiekszanie spotecznej Swiadomosci

na temat zagrozen, jakie nios3 ze soba najnowsze techniki komunikacji. Wsrod
podejmowanych dziatan priorytetem jest edukacja, zaréwno dzieci, jak i rodzicéw,

a takze podnoszenie kompetencji profesjonalistow w zakresie bezpiecznego korzystania
z Internetu.

https://www.saferinternet.pl/aktualnosci.html
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IV. NIE WOLNO WYZYWAC, LEKCEWAZYC, OBRAZAC
- PSYCHICZNIE INNYCH KARAC!

Przemoc psychiczna to m.in.: wyzywanie, oSmieszanie, odtracanie

innych. Jest ona bardzo niebezpieczna, poniewaz pozostawia staty
$lad na psychice ofiary. Nigdy nie pozwalaj na to aby Tobie lub

ludziom w Twoim otoczeniu dziata sie krzywda.

Pomocy udzieli Ci kazdy pracownik szkoty, w tym:
Szkolny pedagog: mgr Monika Konieczny
mgr Magdalena Gaszka
Szkolny psycholog: mgr Monika Kapias
Pedagog specjalny: mgr Agnieszka Janosz
Dyrektor SP nr 34 w Rybniku: mgr Beata Mielczarek
Wychowawcy

* W SP nr 34 w Rybniku dziata program RESQL, ktéry
w anonimowy sposob pozwoli Ci zgtosic¢ problem.

* Telefon zaufania dla dzieci i1 mtodziezy: 116 111
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V. PRZEMOC FIZYCZNA TO BICIE, SZARPANIE, KOPANIE
- NIGDY NIE WOLNO POZWALAC NA TAKIE DZIAtANIE.

Nie pozwalaj!
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Przemoc fizyczna to bicile, szturchanie, kopanie, szarpanie,
wymierzanie kar cielesnych, zadawanie ogdélnie pojetego bdlu
fizycznego. Nigdy nie wolno pozwala¢ na takie dziatania,

ktore moga powodowac uszczerbek na stanie psychicznym, zdrowiu,

a nawet w konsekwencji prowadzi¢ do statego kalectwa, czy émierci.

Zawsze REAGUJ!

Szkolny pedagog: mgr Monika Konileczny
mgr Magdalena Gaszka

Szkolny psycholog: mgr Monika Kapias
Pedagog specjalny: mgr Agnieszka Janosz
Dyrektor SP nr 34 w Rybniku: mgr Beata Mielczarek

Wychowawcy

0 problemie zawsze informuj RODZICOW! Mozesz tez szuka¢ pomocy dzwoniac:

* POLICJA nr alarmowy 112/ 997
* Telefon zaufania dla dzieci 1 mtodziezy: 116 111
* W SP nr 34 w Rybniku dziata program RESQL, ktéry w anonimowy sposéb

pozwoli Ci zgtosié¢ problem.
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VI. JESTEM DELIKATNY I NIEWINNY,
WYZNACZAM GRANICE INNYM.

Dziecko nie jest gotowe na zblizenie cielesne, stowa lub gesty

z podtekstem seksualnym, ktorych w peini nie rozumie, nie potrafi
udzieli¢ na nie Swiadomej zgody. Osoba nieletnia nie powinna
ogladac¢ zdje¢, filméw o niedozwolonej, pornograficznej tematyce.
Tego typu tresci silnie i negatywnie wptywaja na psychike.
Wszelkie przekroczenie granicy intymnosci, prywatnosci, ktére
wzbudza lek, niepokdéj powinno by¢ natychmiastowo przerwane,
zgtoszone. Nikt nie ma prawa przekracza¢ Naszych granic - dorosty,
czy osoba nieletnia.

e Niebieska Linia: 800120002
e W SP nr 34 w Rybniku dziata program RESQL,
ktéory w anonimowy sposéb pozwoli Ci zgtosi¢ problem.
* 0gélnie pomocyg dzieciom krzywdzonym zajmuje sie
Fundacja Dajemy Dzieciom Site

https://fdds.pl/co-robimy.html#pomagamy-dzieciom

* Dyzurnet.pl to zesp6t ekspertéow Naukowej 1 Akademickiej
Sieci Komputerowej, dziatajacy jako punkt kontaktowy do
zgtaszania nielegalnych tresci w Internecie, szczegdlnie
zwigzanych z seksualnym wykorzystywaniem dzieci.

https://dyzurnet.pl/o-nas
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VII. NIE BEDE MILCZAt! POSZUKAM POMOCY,
GDY W DOMU JEST PENO PRZEMOCY.

Dom rodzinny powinien by¢ ostoja spokoju, harmonii i1 bezpieczenstwa.
JesSli w domu panuje przemoc, psychiczna, fizyczna, naduzywany jest
przez cztonkéw rodziny alkohol lub srodki psychoaktywne nie jest on
w petni bezpieczny.

Dlatego aby zapobiega¢ niepozadanym zdarzeniom nalezy szukac
pomocy w szkole lub wyznaczonych do tego instytucjach:

* Policyjny telefon zaufania ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie: 800 120 226

* Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111

* Centrum wsparcia dla oséb dorostych w kryzysie psychicznym:
800 702 222

* 0gélnie pomocyg dzieciom krzywdzonym zajmuje sie
Fundacja Dajemy Dzieciom Site

https://fdds.pl/co-robimy.html#pomagamy-dzieciom
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VIII. PRACOWNICY SZKOLY MNIE SZANUJA,
CHRONIA, AKCEPTUJA.

Szkota jest instytucja edukacyjna, ktérej celem jest
przekazywanie wiedzy, umiejetnosci 1 wartosci spotecznych
uczniom przez nauczycieli. Zaden pracownik szkoty nie moze
Ciebie obrazac¢, stosowac przemocy fizycznej, czy psychicznej.
Jezeli czujesz, ze Twoje granice godnosSci osobistej zostaty
naruszone, przekroczone, niezwtocznie poinformuj o tym
rodzicow, szkolnego pedagoga, psychologa lub dyrektora szkoty.

Szkolny pedagog: mgr Monika Konieczny
mgr Magdalena Gaszka
Szkolny psycholog: mgr Monika Kapias
Pedagog specjalny: mgr Agnieszka Janosz
Dyrektor SP nr 34 w Rybniku: mgr Beata Mielczarek
Wychowawcy
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IX. GDY JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY,
NIE ODWRACAJ WZROKU! ZGtOS!
SZUKAJ POMOCY!

Nigdy nie pozwalaj sobie i1 innym na przemoc.
Zto jest wielowymiarowe i1 zawsze poniesiesz
konsekwencije karne, psychiczne, spoteczne za
swoja bilernos¢ 1 tolerancje zlta. Zawsze reaguj
1 szukaj pomocy dla siebie lub innych.

* 0 problemie zawsze informuj RODZICOW lub PRACOWNIKOW SZKOLY!
Mozesz tez szuka¢ pomocy dzwoniac:

* POLICJA nr alarmowy 112/ 997
* 0gélnie pomoca dzieciom krzywdzonym zajmuje sie Fundacja
Dajemy Dzieciom Site

https://fdds.pl/co-robimy.html#pomagamy-dzieciom
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X. TO DLA MNIE NORMALNA SPRAWA,
ZE W SZKOLE PRZESTRZEGANE SA
PANSTWOWE PRAWA.

Bezpieczenstwo w szkole gwarantuje dyrektor,
pracownicy placéwki. Ale co najwazniejsze
bezpieczenstwo gwarantuje prawo i1 przepisy

naszego kraju. Wszystkich ucznidéw chroni:

STATUT SZKOtY, KONSTYTUCJA I KONWENCJA PRAW DZIECKA.

Badz zawsze Swiadomy swoich praw i obowigzkow!
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